8 faktow o pokusach
1. Pokusa NIE jest grzechem. Sam Jezus byt trzykrotnie kuszony przez Szatana na pustyni, jednak przezwyciezyt je. Dopiero
zgoda na pokuse - wolny akt naszej woli — powoduje, Ze grzeszymy.
2. Gdy podgzasz za Bogiem, spodziewaj sig pokus. Kiedy zyjemy w lasce uswiccajacej, jesteSmy najbardziej atakowani
pokusami. Diabelskim celem jest odbieranie Bogu dusz zyjacych blisko Niego. Nasza wiemo$¢ Bogu zostaje poddana probie.
3. Pokusa szatana to namowa do grzechu. Gdy jesteSmy kuszeni wydaje si¢ nam, ze grzech to co$ atrakcyjnego i probujemy
“dyskutowac" z pokusa. Tak zrobita Ewa - data si¢ weiagna¢ w dyskusje z szatanem i pokusie ulegla.
4. By pokonac pokusy zwroc sie w strong Biblii. Jezus byt trzykrotnie kuszony przez szatana i za kazdym razem przywotywat
Stowo Boze. W walce z pokusami powinnismy Go nasladowac. W Stowie Bozym jest moc do walki ze ztem.
5. Bez glebokich korzeni trudniej jest opierac sig pokusom. W przypowiesci o siewcy Jezus wspomina o ziarnie, ktore padto
na skaly. To obraz tych, w ktorych Stowo Boze nie jest zakorzenione. By skutecznie opierac si¢ pokusom musimy zadba¢ o
korzenie naszej wiary poprzez codzienng modlitwe, Eucharysti¢ i pojednanie.
6. Modl sig, by nie oprzec sig pokusom. Modlitwa jest lekarstwem na wszystko, wigc jest rowniez pomocg dla nas w walce z
pokusami. Jezus powiedziat do apostolow “Modlcie sig, abyscie nie ulegli pokusie”.
7. Powierzaj si¢ Maryi. Najswictsza Maryja Panna stanowi bezpieczne schronienie i skuteczng obrong przed atakami ztego
ducha. Ona nigdy nie dopuscita si¢ Zadnego grzechu.
8. Zawsze jest wyjscie. Swicty Pawel pisze: “Wierny jest Bog i nie dozwoli was kusic ponad to, co potraficie zniesé, lecz zsylajgc
pokuse, rownoczesnie wskaze sposob jej pokonania, abyscie mogli przetrwac”. Bég nie dopuszcza na nas pokusy, ktorej nie
byliby$my w stanie przezwyci¢zy¢ wraz z Jego pomoca.
8 Facts About Temptation
1. Temptation is NOT a sin. Even Jesus was tempted three times by Satan in the desert, yet He overcame those temptations. Only
consenting to temptation - a free act of our will - makes it a sin.
2. Expect temptations when you follow God. When we live in sanctifying grace, we are most strongly attacked by temptations. The
devil’s goal is to take souls away from God, especially those living close to Him. Our faithfulness to God is put to the test.
3. Satan’s temptation is an invitation to sin. When we are tempted, sin can appear attractive, and we may try to “argue” with the
temptation. This is what Eve did - she engaged in a discussion with Satan and succumbed to temptation.
4. Turn to the Bible to overcome temptations. Jesus was tempted by Satan three times, and each time He responded with the Word
of God. In the struggle against temptation, we should follow His example. In God's Word, there is power to fight against evil.
5. Without deep roots, it’s harder to resist temptation. In the Parable of the Sower, Jesus speaks of seeds that fell on rocky ground.
This represents those in whom God’s Word is not rooted. To effectively resist temptation, we must nurture the roots of our faith
through daily prayer, the Eucharist, and reconciliation.
6. Pray so you won'’t fall into temptation. Prayer is a remedy for everything, including help in fighting temptation. Jesus said to the
apostles, “Pray that you may not fall into temptation.”
7. Entrust yourself to Mary. The Blessed Virgin Mary is a safe refuge and effective defense against the attacks of the evil spirit. She
never committed any sin.
8. Thereis always a way out. Saint Paul writes: “God is faithful, and He will not let you be tempted beyond what you can bear, but
when you are tempted, He will also provide a way out so that you can endure it.” God never allows a temptation we cannot
overcome with His help.

PARAFIA SWIETEJ TROJCY W WINDSOR

HOLY TRINITY R.C. CHURCH

1035 Ellis Street East, Windsor ON N8X 2]J2
tel. 519-253-5863, email: htewindsor@dol.ca

Rev. Glen Ball, Rev. Stanislaw Ireneusz Izdebski
Rev. Canon Mitchell Kaminski, Ursuline Sisters 519-256 -7115

Porzadek Mszy $wietych
Poniedziatek - pigtek: 19:00 (pl)
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Mass Schedule

Monday to Friday: 7 pm (Polish);
Saturday: 8 am (English);
Sunday: 9 am (English), 10:30 am & 12:30 pm (Polish)

I Niedziela Wielkiego Postu- 1 st Sunday of Lent
22 lutego 2026 / February 22, 2026

Duzisiejsza liturgia stowa ukazuje dramat grzechu 1 jeszcze wicksza moc Bozej taski. W Ksiedze Rodzaju (Rdz 2,7-9; 3,1-7)
widzimy stworzenie cziowieka oraz jego upadek - moment, w ktérym nieposhuszenstwo wobec Boga wprowadza w $wiat grzech
i cierpienie. Psalm 51 jest pokorng modlitwa skruchy, wotaniem o mitosierdzie i odnowienie serca. Swiety Pawet w Liscie do
Rzymian (Rz 5,12-19) ukazuje kontrast migdzy Adamem a Chrystusem: przez jednego cziowieka grzech wszedt na $wiat, lecz
przez Jezusa przyszio usprawiedliwienie i zycie. Ewangelia (Mt 4,1-11) przedstawia kuszenie Jezusa na pustyni - nowego Adama,
ktory pozostaje wiemy Ojcu 1 zwycigza tam, gdzie pierwszy cztowiek ulegl pokusie. Dzisigjsze czytania przypominajg nam, ze
cho¢ doswiadczamy stabosci i pokus, w Chrystusie mamy nadzieje zwyciestwa i dar nowego zycia.

Today’s Liturgy of the Word reveals both the drama of sin and the even greater power of God’s grace. In the Book of Genesis
(Gen 2:7-9; 3:1-7), we see the creation of the human person and the fall - when disobedience to God brings sin and suffering into
the world. Psalm 51 is a humble prayer of repentance, a cry for both mercy and a renewed heart. In the Letter to the Romans (Rom
5:12-19), Saint Paul presents the contrast between Adam and Christ: through one man sin entered the world, but through Jesus
came justification and new life. The Gospel (Mt 4:1-11) recounts the temptation of Jesus in the desert - the new Adam who
remains faithful to the Father, and triumphs where the first man failed. Today’s readings remind us that although we experience
weakness and temptation, in Christ we have the hope of victory and the gift of new life.

O nasladowaniu cnét Najswietszego Serca Jezusowego

“0 . Boskie serce Jezusa jest dla nas szczegolnie milosierne w chwili Smierci. Smier¢: to rozstanie ciala z duszq. Natura
ludzka wzdraga sig przed niq. A w tej wielkiej, strasznej chwili jedno nas morza uspokoic - zwrot do Serca naszego
Zbawcy, naszego Sedziego, i wolanie ku niemu: Serca Jezusa, milosierdzie nad biedng mojg duszq!” Sw. Urszula
Ledéchowska

On Imitating the Virtues of the Most Sacred Heart of Jesus
“The Divine Heart of Jesus is especially merciful toward us at the moment of death. Death is the separation of the body from the
soul. Human nature recoils from it. And in that great, tervifying moment, there is only one thing that can calm us: turning to the
Heart of our Savior, our Judge, and crying out to Him: ‘Heart of Jesus, have mercy on my poor soul!”” St. Urszula Ledochowska

Plan tygodniowy Weekly Schedule
*Modlitwa rézaricowa przed kazdg Mszg Sw. *The Rosary - before every Holy Mass
*Spowiedz $wieta codziennie 30 min. przed Msza $w. *Confessions - daily, 30 minutes before Mass
*Adoracja Najéwietszego Sakramentu od poniedziatku *Adoration of the Blessed Sacrament - Monday to Friday,
do pigtku od 18:00 do 19:00. from 6to 7 pm.

*Mothers Prayers - every Tuesday at 6 pm.

*Novena to Our Lady of Perpetual Help - every
Wednesday after the 7 pm Mass

*Men’s Rosary - every Thursday at 6:30 pm.

*Devotions to the Sacred Heart of Jesus - every Friday
after the 7 pm Mass

*Matki w Modlitwie w kazdy wtorek o 18:00.

*Nowenna do MB Nieustajgcej Pomocy w kazdg $rode
po Mszy $w. 0 19:00.

*Meski R6zaniec w kazdy czwartek o 18:30

*Nabozenstwo do Serca Pana Jezusa w kazdy pigtek
po Mszy $w. 0 19:00




I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU - 22.02.2026

Jezus wychodzi na pustynie, czyli z dala od
zgielku i gwaru miasta, aby przez okres 40
dni 140 nocy przygotowaé si¢ do swej misji.
Jest prowadzony Duchem Bozym, co
jednak nie oznacza, ze jest wolny od
dolegliwosci postu 1 zwigzanych z tym
zewngtrznych atakow zlego ducha. Bronig
w walce z ,ksieciem tego $wiata” jest w
tym czasie dla Jezusa stowo Boze zapisane w swigtych ksiggach.
Nie tylko bowiem chlebem zyje czlowiek, ale rowniez ,, kazdym
stowem, ktore wychodzi z ust Bozych”. PowinniSmy o tym
pamictac i my, gdy podejmujemy 40-dniowy trud 1 wysitek postu
fizycznego. Walka z osobowym zlem wymaga odwagi,
determinacji 1 bezkompromisowosci - jak Jezusowe: ,,idZ precz,
szatanie!”” Jest bowiem napisane: ,,#ylko Panu, swemu Bogu,
bedziesz oddawat czes¢ i tlko Jemu samemu bedziesz shizyt”.
Dopiero wtedy odstapit od Niego diabel. Odstapit ,,do czasu”,
jak podaje $w. Lukasz, tzn. do nocy Wielkiego Czwartku w
Ogrodzie Oliwnym. Czas Wielkiego Postu to czas walki. Walki
0 zachowanie samego siebie. (ks. W.M.)

INTENCJE MSZALNE:

Poniedzialek, 23.11
19:00 o taske zdrowia i udana operacje dla corki;
o bt. B, opicke MB i zdr. dla Jozefa Kobylarz, ur;
+Ryszard Kulesza (H.S. Klepadlo); +Marek Polewski, greg 23,
+Jerzy Tatara, 13 1. (zona z corkami);
+Macigj i Feliks Cypcarz (Jozef Cypearz);

Wtorek, 24.11
19:00 o ochrone zycia kazdego poczetego dziecka (MwM);
o bt. B., opicke MB i zdr. dla calej rodziny Banasik;
o bl B, opiek¢ MB i zdr. dla ks. Stanistawa, S0ur. (MwM i Chér);
za zywych i zmartych cztonkéw chéru §w. Cecyli 1 ich rodzin;

+Ryszard Kulesza; +Marek Polewski, greg. 24,
+ Stanistawa 1 Stefan Pawinski, Adam Muzyka;

Sroda, 25.11
19:00 o zdrowie dla Andrzeja;

o bl B., opiek¢ MB i zdr. dla calej rodziny Gozdziewiczow;

mnt. dziek., o bt. B., opicke MB i zdrowie dla Aryany, 13 ur.;
+Kazimierz i Daniela; +Marek Polewski, greg.25;
+Ryszard Kulesza (Ewa Dimambro);

~Pand, Bogu swegmu, bedzigsz oddawat pokion

— A R e L L

Czwartek, 26.11
19:00 o bt. B. 1 zdrowie dla rodziny Domateczny;
o faske zdrowia i udang operacje dla corki;
+Franciszek Filip; +Marek Polewski, greg.26,
+Jan 1 Wiera Litwin (corka Anna z rodz);
+Ryszard Kulesza (H.Z. Kruba);
Piatek, 27.11
19:00 o bt B., opieke MB i zdr. dla calej rodz. Wyrzykowskich
+Ryszard Kulesza; +Marek Polewski, greg.27;
+Edward Fedor, 3r.; +ks. Stanistaw Rakiej, 51.;
+Zbigniew 1Jozefa Niemczyccy, 1. (corka z rodzina);
Sobota, 28.11
8:00 o taske powrotu dzieci i ludzkosci do Boga (Ewa);
0 zdr. 1udang operacje dla corki;
for the Regnier family living and deceased; +Edward, 7.
+Dorina Battiston; +Marek Polewski, greg.28;
I NiedzielaWielkiego Postu, 1.II
9:00 za Parafian;
10:30 +Henryk, Alina, Czestaw Mietek;
12:30 +Marek Polewski, greg. 29

Informacje parafialne
*Dzsiaj odbedzie sie spotkanie mlodzieZy po Mszy $w. 0 12:30.
*Tax Receipts za 2025r mozna odebra¢ w sali pod kosciotem.
“Ofiary z 15.II: W-D $4412; B-F $140; kwiaty $10; Initial
offering $50, Nowy Rok $30; Aniotek $445; Bog zaptac!
W Wielkim Poscie
*Droga kizyzowa - kazdy piatek po Mszy $w. 0 19:00;
*Gorzkie zale - kazda niedziela po Mszy $w. o 10:30;
*Rekolekcje parafialne - 20 -22.111;
*Rekolekgje dla dzieci - sobota, 28.111;
*Spotkania biblijne ,, No Greater Love: A Biblical Walk Through
Christ's Passion” - kazdy poniedziatek po Mszy o 19:00;
*Nabozenstwa Drogi  Krgyiowej bedzie prowadzone przez
nastepujgce  grupy: 2711 - Kosciot Domowy; 6111 - Zywy
Rézaniec; 13111 - MwM 1 Meski Roézaniec; 20100 -
Rekolekcjonista; 27111 - Miodziez; 3.IV. - ks. Stanistaw.
Podziekowania
Z calego serca dzigkuje Wszystkim, ze w gronie Siostr i Parafian
moglem $wigtowaé 50. urodziny. Jestem gleboko wzruszony
1 wdzicczny za obecno$¢, modlitwe, Zyczenia i upominki.

Drziekujg za zamowione Msze $w. i serdeczne stowa, ktore tego
dnia otrzymatem. Pragng wyrazi¢ szczegdlng wdzigcznos¢ Radzie
Parafialnej, Siostrom, Parafianom, a takze grupom parafialnym
i polonijnym - Ministrantom, Katolickiej Lidze Kobiet, Zywemu
Roézancowi, Matkom w Modlitwie, Chérowi $w. Cecylii,
Zespolowi ,,Pod Niebem Pana”, Dzieciom 1 Mtodziezy, Szkole
Polskiej przy Parafii Swictej Trojcy, Domowemu Kosciotowi,
Zespotowi ,,Tatry”’, Harcerzom, Harcerkom i Zuchom. Dzigkuje
7a pyszne torty i ciasta, ktore umilily $wictowanie, a ktore
przygotowaly: pani Valeria Blak, pani Zofia Byra, pani Beata Ohl,
pani Zofia Kloc, pani Hanna Sowa, European Market oraz inni
Parafianie, ktorzy przyniesli swoje wypieki. Dzigkuje za dekoracje
pani Wandzie Petrielli z mezem i1 wielu innym osoba. Wasze
Zaangazowanie uczynily nasze $wigtowanie jeszcze pigkniejszym.
Dzigkuje réwniez za odwiedziny Parafian z Chatham i za cieple
stowa. Wasza zyczliwos¢, modlitwa i obecno$¢ sa dla mnie
wsparciem w mojej postudze kaplanskiej 1 pobycie na emigracji.
To przypomina, jak cenne s3 wigzi wspdlnoty parafialne;.
Drziekuje, ze moge dzieli¢ z Wami zycie i wiare. Niech Pan Bog
blogostawi kazdemu z Was 1 napehia serca pokojem oraz
radoScia. Z  wyrazami  wdziecznosci,  serdecznymi
pozdrowieniami i blogoslawienstwem - ks. Stanistaw

Intencje lutowe
*Papieska: Mdodlmy sie, aby nieuleczalnie chore dzieci i ich
rodziny otrzymaly pomoc medyczng 1 wsparcie oraz nigdy nie
tracity sity i nadziei.
*Parafialne: w intencji dzigkczynnej za taske koledy parafialnej, o
bt. B. na Wielki Post i Rekolekeje, za Polske 1 Kanade, o pokdj
1 nawrocenie Rosji, 0 zaprzestanie aborcji na calym $wiecie, za
parafian, szczegélnie: s. Samuele, Jozefa, Malgosig, Radka,
Jadwige, Grazyne, Julie, Simona, Jennifer, Mari¢, Zdzistawa,
Dariusza, Jozefa, Lizg; za $p. Ryszarda Kulesze, Grzegorza
Drozdowskiego, Genowefe Furman 1 Jozefa Rostkowicza.

Inne ogloszenia
*Wielkopostna Zbidrka Zywnosci. Zapraszamy parafian do
ofiarowani zywnosci dla ubogich rodzin. Kazdy dar mozna ztozy¢
w pojemnikach z tylu kosciola. Dzickujemy za otwarte serca
iwsparcie. Parafialna Gr. Charytatywna.
*40 Days for Life (18.11-29.111) to modlitewne czuwanie przed
Windsor Regional Hospital o obrone Zycia. Wigcej informacji w
czesel angielskiej.

Z Dzienniczka s. Faustyny

W rozdziale ,, Moje przygotowanie do Komunii Swigtej” czytamy:
1817. SW. FAUSTYNA PRZYJMOWAEA KOMUNIE SW.
JAKO NEDZA NIEZGLEBIONA 8. + Dzis czuje w swej duszy
otchian nedzy. Pragne, si¢ zblizy¢ do Komumii $w. jako do zvodia
milosierdzia i zanurzy¢ sie cala w tym oceanie milosci. Gdy

przyjelam Jezusa, rzucitam si¢ cala w Niego, jako w przepas¢
niezglebionego milosierdzia, a im wigcej czutam, Ze jestem nedzq
samg, tym wigcej spotegowalta sig ufnos¢ moja ku Niemu. W tym
znizeniu dzien caly.
1818 SW. FAUSTYNA PRZYJMOWAEA KOMUNIE SW.
Z USPOSOBIENIEM DZIECKA 9. + Dzis, dusza moja ma
usposobienie dziecka. Jednocze si¢ z Bogiem, jak dziecko z Ojcem.
Czuje sie w calej pelni dzieckiem Bozym.
1819. SW. FAUSTYNA GLEBIEJ POZNAEA OJCOSTWO
BOZE STWORCY Kiedy przyjelam Komunie $w., miatam glebsze
poznanie Ojca Niebieskiego i Jego ojcostwa w stosunku do dusz.
Dzis, zyje uwielbieniem Trdjcy Swietej. Dziekuje Bogu, Ze nas
raczyl przybrac przez taske na dzieci Swoje.

7 Katechizmu KoSciola Katolickiego

Czg$¢ druga: Sakramenty wiary

15. Cz$8¢ druga Katechizmu wyklada, jak zbawienie Boze,
dokonane raz na zawsze przez Jezusa Chrystusa i Ducha
Swietego, jest uobecniane w $wietych czynnosciach liturgii
Kosciota (dziat pierwszy), a szczegbinie w siedmiu sakramentach
(dziat drugi).

Cze$¢ trzecia: Zycie wiary
16. Czeg$¢ trzecia Katechizmu ukazuje cel ostateczny cztowieka
stworzonego na obraz Bozy - szczescie, oraz drogi wiodace do
niego: prawe 1 wolne dziatanie z pomocg prawa 1 taski Bozej
(dziat pierwszy); dziatanie, ktore wypehia podwojne przykazanie
milosci wyrazone w dziesieciu przykazaniach Bozych (dziat
drugj).

Czg$¢ czwarta: Modlitwa w Zyciu wiary

17. Ostatnia cze$¢ Katechizmu moéwi o sensie i znaczeniu
modlitwy w zyciu wierzacych (dziat pierwszy). Konczy sie
krotkim komentarzem do siedmiu prosb Modlitwy Panskiej (dziat
2). Znajduyjemy w nich cato$¢ tych dobr, ktérych powinnismy
oczekiwa¢ w nadziei 1 ktorych Ojciec niebieski pragnie nam
udzielié.

Modlitwa na Wielki Post
Panie Jezu Chryste, ktory przez czterdziesci dni poscites na
pustyni, prosze Cie naucz mnie modlitwy, pokuty i zaufania
Ojcu, daj mi taske dobrego przezycia tego Swigtego czasu.
Oczys¢ moje serce z tego, co oddala mnie od Ciebie. Naucz mnie
szczerej modlitwy, wiernego postu i hojnej milosci wobec
bliznich. Umocnij mnie w walce ze stabosciami, daj wytrwatosc¢
w dobrych postanowieniach i otworz moje serce na Twoje
Stowo. Spraw, abym przez nawrdcenie i przemiang serca mogi
dojs¢ do radosci Zmartwychwstania. Ktory zyjesz i krolujesz na
wieki wiekow. Amen.



